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360 grader rundt om
fgdevarernes effekter

Ved at se pa bade de positive og negative sundhedsmaessige egenska-
ber i fgdevarer er forbrugere og myndigheder bedre rustet til at forud-

se sundhedseffekter af enkelte fgdevarer, naeringsstoffer og hele kost-
typer. DTU Fgdevareinstituttet er fgrende indenfor helhedsvurderinger.

Fisk er en vigtig kilde til gavnlige fedtsyrer og D-vitamin, men
fisk kan ogsa indeholde skadelige tungmetaller som kviksglv.
Ngdder indeholder gavnlige fedtstoffer, men kan ogsa indehol-
de kreftfremkaldende skimmelsvampe (aflatoksiner). Og den
rgde bgf bidrager til vores usunde indtag af maettet fedt, men
indeholder ogsa vigtigt jern.

"Helhedsvurderinger ger det muligt for os at kvantificere, sam-
menholde og male pa sundhedseffekten af den enkelte fadeva-
rer eller pa hele grupper af fadevarer,” fortzller seniorforsker
og forskningsgruppeleder Morten Poulsen, der sammen med sin
gruppe blandt andet star i spidsen for International Network on
Risk-Benefit Assessment of Foods.

Hvad er sundt at spise?

DTU Fgdevareinstituttet, der har en lang tradition for forskning
indenfor fedevaresikkerhed, er fgrende pa feltet med helheds-
vurderinger, ogsa kendt som risk-benefit vurderinger.

Helhedsvurderingerne bliver blandt andet brugt til at se den
sundhedsmaessige nettogevinst i at spise efter de officielle
kostrad eller falge en bestemt dizt, som kan holdes op mod,
hvad gennemsnitsdanskeren spiser. Beregningerne ggr det
ogsa muligt at se pa segmenterede befolkningsgrupper, f.eks.
kvinder i den fgdedygtige alder eller mand over 50 ar, og at
undersgge, hvad der sker med helbredet, hvis en fgdevare er-
statter en anden.

Skift baffen ud med fisk, og bliv sundere
€n helhedsvurdering fra DTU Fgdevareinstituttet viser f.eks., at
gennemsnitsdanskeren - is@r mand over 50 og kvinder i den
fededygtige alder - vil opna en sundhedsmaessig gevinst ved at
skifte bgffen ud med fisk for at na de anbefalede 350 gram fisk
om ugen, hvoraf 200 gram bgr vaere fed fisk.

“Instituttets beregninger viser, at den danske befolkning vil
vinde op mod 7.000 sunde levear arligt, hvis der er fisk pa tal-
lerkenen i stedet for bgf. Dog afhaenger sundhedsgevinsten af,
hvilken type fisk forbrugeren valger. Stgrste sundhedsmaessi-
ge gevinst ligger i at spise fede fisk som sild og makrel eller at
blande fede og magre fisk som radspaette og sej. Gevinsten er
mindre, hvis forbrugeren kun spiser magre fisk,” forklarer Mor-
ten Poulsen.

Valger forbrugeren kun at spise tun, viser helhedsvurderingen
et markant sundhedstab. Tunen indeholder farre af de gavnlige
fedtstoffer og kan have hgje koncentrationer af kviksglv. Det
rammer isar kvinder i den fededygtige alder, fordi et stort ind-
tag af kviksglv kan skade ufgdte barns hjerneudvikling.

Helheden ligger i det tvaerfaglige samarbejde
Helhedsvurdering er en relativ ny disciplin, der traekker pa en
rekke discipliner som ernzering, toksikologi, mikrobiologi og epi-
demiologi.




DTU Fgdevareinstituttet udvikler modeller til at foretage helhedsvurderinger, der afvejer fade-
varers sundhedsskadelige og -gavnlige virkninger.
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| vurderingerne opger forskerne ofte de positive og negative
sundhedseffekter i maleenheden disability-adjusted life years
(DALY). DALY giver et mal for, hvor mange ar mennesker ma leve
med nedsat livskvalitet pa grund af sygdom, og/eller hvor man-
ge ar der gar tabt, fordi et menneske dgr tidligere end forventet.

Sat ind, sa farrest bliver syge

Ud over fgdevarer kan helhedsvurderingerne blive brugt til at se
pa sygdomsbyrden i befolkningen fremkaldt af forskellige kemi-
kalier, sygdomsfremkaldende mikroorganismer, fgdevareforure-
ninger og ernaringsmaessige risikofaktorer som et hgjt indtag
af sukker eller et lavt indtag af frugt og grent.

Helhedsvurderinger viser, at campylobacter er den fgdeva-
rebarne bakterie, der bidrager mest til sygdomsbyrden i Dan-
mark. Det er banebrydende viden. Selv i lande som Danmark
med gode overvagningssystemer, er det svaert at afgere, hvor
mange mennesker der hvert ar bliver ramt af en fgdevarebaren

DTU Fedevareinstituttet beregner sygdomsbyrden af forskellige fedevareoverfarte sygdomme
og kan derved sammenligne risici ved forskellige fadevarer.
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sygdom. Disse sygdomme gar ofte under myndighedernes ra-
dar, fordi den syge ikke kommer til l2gen, og laboratorierne ikke
altid finder de bakterier, der er arsagen til den darlige mave.

Forskere pa DTU Fgdevareinstituttet har lavet helhedsvurde-
ringer af de tre fgdevarebarne bakterier: Salmonella, campylo-
bacter og verotoksinproducerende escherichia coli (VTEC), hvor
campylobacter altsa rangerer hgjst forfulgt af salmonella.

Resultaterne hjxlper myndigheder og fadevareproducenter til
at vurdere, hvor de skal satte ind, sa faerrest mulige bliver syge
af den mad, de spiser.

"Med helhedsvurderingerne har vi faet et effektivt vaerkte;j til
at undersgge helbredsmaessige konsekvenser i befolkningen,
fremme sunde kostvaner, rangere fgdevarerelaterede risici og i
produktionen af fgdevarer,” siger Morten Poulsen.

“ Ambitionen er at kunne udnytte og strgmline
endnu flere data, sa helhedsvurderingerne hur-
tigere kan komme ud | offentligheden. Det vil
f.eks. ggre det muligt hurtigt at helhedsvurdere
forskellige kosttrends, lige nar de rammer forbru-
gerne. | dag tager det for lang tid, og ofte er tren-
den forsvundet, nar resultaterne er klar. Habet er
ogsa ved endnu mere tveerfagligt samarbejde at
kunne bygge bro mellem industrien, forbruger-
ne og myndighederne i vurderingen af bade det
sundhedsskadelige og det Sundhedsfremmende.,,

Morten Poulsen
seniorforsker og forskningsgruppeleder




